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        Rachetez le temps 
 

Récemment, dans la revue Caféine 

publiée par nos collègues de la Ligue 

de France, je lisais ce témoignage de 

quelqu’un qui n’arrivait plus à 

trouver le temps de lire sa Bible 

régulièrement : 

 « Six heures du matin, le réveil 

sonne, je tente de partir suffisamment 

tôt pour éviter les bouchons. Une fois 

au bureau, je suis immédiatement 

submergé par un flot d’emails, de 

réunions et autres activités. Très vite, 

la journée terminée, je rentre à la 

maison pour passer du temps avec ma 

femme et mes enfants. Après avoir 

soupé et couché les enfants, je 

m’effondre dans un fauteuil et discute 

avec ma femme avant d’aller me 

coucher… La question que je me pose 

au milieu de tout cela est : Quand 

puis-je encore trouver le temps de lire 

la Bible? » 

 

Même si le déroulement de votre 

journée peut  être différent, est-ce que 

ce genre de journée vous semble 

familier? Les journées sont chargées, 

dès le lever nous entreprenons les 

activités de la journée et parfois, nous 

n’y trouvons pas le temps nécessaire 

pour lire notre Bible. Il nous semble 

que nous n’avons pas assez de temps 

dans une journée pour faire tout ce 

que nous avons à faire. Pourtant Dieu 

nous a donné à tous le même crédit de 

temps, vingt-quatre heures dans une 

journée et soixante minutes dans une 

heure. Pendant ce temps mis à notre 

disposition nous devons faire les 

choses importantes, les choses 

urgentes et les choses courantes de la 

vie. 

 
 

Dans laquelle de ces catégories 

plaçons-nous notre lecture quoti-

dienne de la Bible? Combien de fois 

nous retrouvons-nous à la fin de la 

journée avec cette excuse très 

populaire « Je n’ai pas eu le temps! » 

Alors, il est peut-être temps de nous 

poser la question : «  Est-ce que lire, 

prier, méditer la Parole de Dieu est 

une priorité dans ma vie? Mon 

rendez-vous quotidien avec Dieu est-

il prioritaire dans l’ agenda personnel 

de mes journées? » Prenons l’exemple  

d’un rendez-vous pour une 

consultation finalement obtenue chez 

un médecin spécialiste, nous 

l’inscrivons à notre agenda et nous 

veillons à nous assurer que rien ne 

viendra empêcher qu’au jour et à 

l’heure prévue, nous allions 

rencontrer le médecin à son cabinet. 

Nous en avons fait une priorité dans 

l’utilisation de notre temps. 

 

Ainsi nous avons fait une priorité de 

cette consultation importante pour 

notre santé physique. Les autres 

choses que nous pourrions avoir alors 

à faire, même si elles sont urgentes 

seront faites à un autre moment. 

Ainsi, il nous faut apprendre à 

distinguer l’urgent de l’important et 

établir nos priorités. Nos priorités 

sont personnelles et nous n’avons pas 

à nous laisser imposer celles des 

autres. Il est facile de laisser les 

choses qui nous apparaissent comme 

urgentes (problèmes pressants, appels 

téléphoniques, projet dont l’échéance 

est proche…) prendre notre temps et, 

de cette façon, négliger ce qui est le 

plus important dans notre vie (notre 

relation avec Dieu, notre mission en 

tant que chrétien, nos valeurs…). Si 

nous n’avons pas une idée claire de ce 

qui est important pour nous, alors 

nous risquons de laisser notre temps 

être grugé par les choses urgentes. 

Une des activités qui doit être 

importante et prioritaire dans ma vie 

est ma relation avec Dieu, donc de 

prendre du temps pour la lecture de la 

Bible, pour méditer et prier la Parole 

de Dieu. 

 

L’impératif, « rachetez le temps » se 

retrouve 2 fois dans les lettres de 

l’apôtre Paul (Eph 5 :16 et Col 4 :5). 

L’idée que l’on retrouve derrière cette 

exhortation de l’apôtre Paul est que le 

croyant doit devenir maître de son 

temps en l’utilisant au mieux. 

Racheter le temps peut vouloir dire 

pour nous, libérer notre temps de 

certaines habitudes qui ne sont peut-

être pas mauvaises mais qui sont 

stériles et improductives, et les 

remplacer par une habitude de 

prendre du temps avec Dieu dans sa 

Parole et sa présence. 

 

Alors, s’il vous arrive de dire «  Je 

n’ai pas eu le temps de prier et de lire 

ma Bible aujourd’hui », alors je vous 

invite à considérer les paroles de 

l’apôtre Paul, à racheter le temps, à 

vous engager à lire, prier et méditer la 

Bible chaque jour. 

 

Donald Tardif 



1701, rue Belleville, LeMoyne QC J4P 3M2 Tél. : (450) 465-0445;    1 (866) 465-5579 (sans frais);   ligueqc@llbquebec.ca;     www.llbquebec.ca 

Nouveau directeur  
à la LLB de Belgique 

 

Depuis le début du mois d’août,  Jean-

Pierre Frère a pris ses nouvelles 

fonctions de directeur à la LLB de 

Belgique. Jean-Pierre est engagé dans 

les activités « Famille » de la LLB de 

Belgique depuis de nombreuses 

années et connait donc bien la Ligue 

Belge. Jean-Pierre, 59 ans, est marié et 

père de trois enfants et a travaillé 

auparavant comme commercial dans 

le monde de l’imprimerie. La Ligue 

Belge étant l’une des ligues 

francophones avec laquelle la Ligue 

du Canada-français a des contacts 

réguliers, nous voulons lui souhaiter 

la bienvenue dans la famille 

internationale de la Ligue pour la 

lecture de la Bible. 

 

Pour vous aider à méditer la Parole 

 

Pour ceux et celles qui désirent une 

méditation plus 

personnelle et 

plus profonde,  

le carnet de 

méditation est un 

bon outil avec 

trois mois de 

feuilles de 

méditation sur 

une centaine de pages. 

Ce livre vous guide au travers les 

diverses étapes de votre lecture 

quotidienne et vous donne l’occasion 

d’y inscrire vos découvertes et vos 

engagements. 

  

 sur la toile 

 

Vous connaissez le magazine de BD 

chrétiennes Tournesol ?  

Depuis plus de quarante ans, à travers 

des BD de qualité, il encourage le 

lecteur, jeune,  ou moins jeune 

parfois, à vivre et approfondir sa foi. 

Tournesol, c’est aussi un outil 

d’évangélisation efficace et original. 

À consommer sans modération ….  

Vous pouvez désormais retrouver ce 

magazine sur internet avec des 

inédits, des jeux, etc.… sur le tout 

nouveau site : www.tournesol.ch.   

 

Finances 

 

Notre année financière qui s’est 

terminée le 31 mars dernier a été 

équilibrée financièrement. Nous 

voulons remercier nos fidèles amis et 

donateurs. Sans votre soutien par la 

prière, vos dons et votre service, la 

Ligue ne pourrait vivre sa mission. 

Nous vous remercions pour votre 

précieuse amitié. 

 

Sujets de prière 

 

Ligues internationales 

-Pour la Ligue de Trinidad et Tobago 

qui est à la recherche d’un directeur 

après quelques années d’une direction 

assumée d’une façon partagée par les 

membres du conseil d’administration. 

Que Dieu puisse les diriger vers la 

personne qu’Il appelle à ce rôle. 

-Pour Paul Clark, directeur de la 

Ligue du Pérou et son équipe pour le 

support qu’ils apportent à 

l’établissement de mouvements de la 

Ligue dans les pays  voisins de la 

Bolivie et l’Équateur. Que le Seigneur 

puisse leur donner sa sagesse pour 

bien évaluer le support et la 

formation qui sera nécessaire. 

-Pour Robert Szo, président de la 

Ligue du Canada-Anglais, et Bob 

Johnston responsable de leur 

ministère d’activités sportives alors 

qu’ils se préparent à donner un camp 

de formation à des bénévoles de la 

Ligue du Honduras en janvier 2009 

pour les préparer à organiser un camp 

sportif et biblique en mars 2009 au 

Honduras . Que le Seigneur puisse les 

assister dans leurs préparatifs et que 

les résultats soient à la gloire du 

Seigneur Jésus-Christ.  

 

 

Ligue du Canada-Français 

-Dans les prochains mois, nous 

tiendrons des séminaires sur le culte 

en famille et aussi sur la méditation 

de la Parole dans différentes Églises. 

Priez que Dieu fasse son œuvre parmi 

ceux qui assisteront à ces formations. 

-Pour les membres du comité de 

direction, les employés et les 

bénévoles de la Ligue, que Dieu leur 

donne sagesse et persévérance dans 

leur service, qu’Il veille sur leur 

famille. 

-Pour la direction et la sagesse de 

Dieu dans l’établissement de nos 

plans pour le développement du 

ministère de la Ligue. 

-Des contacts ont présentement été 

faits avec quelqu’un en Haïti qui 

souhaite commencer un mouvement 

de la Ligue dans ce pays francophone. 

Priez que Dieu nous dirige dans 

l’évaluation de cette opportunité et 

dans l’éventuel support à fournir de 

concert avec la Ligue internationale. 

Que ce soit son plan qui 

s’accomplisse et non celui des 

hommes. 

 

Quand Dieu rencontre les femmes  

 

Un nouveau guide biblique est 

proposé à ceux qui voudraient étudier 

la Bible sous un angle féminin. Loin 

de proposer une lecture féministe, le 

collectif d’auteurs a cherché à mettre 

en avant ces moments où Dieu a 

bouleversé la vie des femmes de la 

Bible. 

http://www.tournesol.ch/

