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COMPTE LES BIENFAITS 
DE DIEU

Avant même de débuter cette lecture, je veux vous inviter à prendre quelques secondes afin de
penser à un ou plusieurs sujets pour le(s)quel(s) vous êtes reconnaissant. 

  En ce sens, le Psaume 103 : 1-2 nous rapporte un cantique bien connu du roi David : “1 Mon âme,
bénis l'Éternel ! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 2 Mon âme, bénis l'Éternel, Et
n'oublie aucun de ses bienfaits !”. Quelle belle invitation à donner à nos âmes !

Nos expériences d’ici-bas nous ont enseigné combien la vie n’est vraiment pas un long fleuve
tranquille. Nous avons tous connu de nombreux bienfaits, mais également la vie a apporté son lot de
difficultés et d’épreuves.

Si je reviens au Psaume 103 et que je m’attarde sur les versets 3 à 5, je reconnais combien je
bénéficie des bienfaits de mon Seigneur qui m'a pardonné et guéri. Qui m'a aussi arraché de la mort,
qui me couvre d'amour et de tendresse et qui me donne une nouvelle jeunesse !
De plus, Deutéronome 7 nous invite à nous souvenir de Ses bienfaits en ces termes : “souviens-toi”
comment l’Éternel t’a béni et délivré ; “rappelle à ton souvenir” (v.18).
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CETTE “FOI-ACTIVE” 
ESPÈRE, DÉCLARE, ENGENDRE 

DES PRIÈRES EFFICACES 
ET CHANGE MÊME LE COURS DE L’HISTOIRE !

Le fait d’être reconnaissant ainsi que de se rappeler combien notre Dieu a été fidèle nous donne de
l'espérance et de l’assurance quant aux situations que nous traversons ou que nous vivrons dans le
futur. N'est-ce pas ?

Cette assurance alimente notre foi ! La foi pour notre salut, pour le pardon de nos péchés. La foi en
ce qu’un jour nos yeux verront Jésus face à face ! Et plus concrètement, la foi nécessaire afin de nous
emparer des promesses de Dieu pour le ici et maintenant !



UNE GRANDE
NOUVELLE

Ceci m’amène à vous témoigner au sujet d’une expérience qui a débuté par ce texte biblique :
“14 Mes frères, à quoi sert-il à quelqu'un de dire qu'il a la foi, s'il n'a pas les œuvres ? La foi
peut-elle le sauver ? 15 Si un frère ou une sœur sont nus et manquent de la nourriture de
chaque jour, 16 et que l'un d'entre vous leur dise : Allez en paix, chauffez-vous et rassasiez-vous
! et que vous ne leur donniez pas ce qui est nécessaire au corps, à quoi cela sert-il ? 17 Il en est
ainsi de la foi : si elle n'a pas les œuvres, elle est morte en elle-même. 18 Mais quelqu'un dira :
Toi, tu as la foi ; et moi, j'ai les œuvres. Montre-moi ta foi sans les œuvres, et moi, je te
montrerai la foi par mes œuvres.” (Jacques 2 : 14-18).

J’ai grandi dans une famille où mon papa est pasteur et enseignant. Autant vous dire que je
connaissais ce passage quasi sur le bout des doigts lorsqu’à l’été 2005, il vint me percuter. 
J’ai été si saisie par cette lecture que j’ai entamé toute une conversation avec le Seigneur du
genre : “Seigneur, comment savoir que j’ai, non seulement la foi, mais qu’aussi j’ai les œuvres
qui l'accompagnent ? Permets-moi d’avoir ces œuvres !”. 

Avec le recul, je me dis qu’il y a de ces prières qu’il ne faut pas sous-estimer dans ce qu’elles
s’apprêtent à accomplir ! Si bien qu’environ deux mois après cet événement, j’ai appris que
j’étais enceinte et par la même occasion que j’avais contracté la toxoplasmose. 
Lorsque ce parasite est contracté dès le début d’une grossesse, les conséquences sur le fœtus
sont terribles. Me voilà en train de vivre une grande nouvelle mêlée d’inquiétude. 
Les rendez-vous médicaux s'enchaînent, la grossesse est suivie de très près, je dois me tenir
assidûment à mon traitement médicamenteux et je subis une amniosynthèse. 
Les semaines passent et je ne supporte plus les comprimés à avaler. Je suis face à un dilemme
car mon corps rejette le traitement alors que ce même traitement est censé préserver mon
bébé de l’infection. 



MON 
MIRACLE

Un mardi soir, je me rends à la réunion de prière de mon
église et c’est à cet instant précis que j’ai eu mon miracle.

Alors qu’une prière s’élevait pour un sujet en particulier, j’ai
saisi les mots qui ont activé ma foi. 
J’ai de suite prié ainsi : “Seigneur, donne-moi la paix qui
surpasse toute intelligence mais aussi qui surpasse le
diagnostic médical”. 
Ce soir-là, j’ai ressenti fortement en mon être que ma
prière était exaucée mais aussi qu’il fallait que je passe à
l’action. Dès le lendemain, j’ai arrêté la prise des
médicaments. J’étais littéralement revêtue d’une paix
surnaturelle. 

Toutefois, l'expérience que j’avais vécue, je l’avais faite
seule. Ce que je veux dire, c'est que mon mari n’avait ni
formulé la même prière que moi, ni n’avait saisi cette
même paix que moi. Il était spectateur et dubitatif quant
au fait que j’arrête soudainement le traitement. Si bien
qu’un soir, alors que nous étions en voiture, il me dit ceci
avec émotion : “Je ne suis pas prêt à avoir un enfant
handicapé. Je ne suis pas à l’aise avec le fait que tu arrêtes
le traitement”. 
Dès lors, j’ai été saisie par le Saint-Esprit et poussée à dire
spontanément : “Tu verras que l'enfant que je porte sera
un fils et nous l’appellerons “Matteo”. Car, cet enfant
représente le cadeau que Dieu nous offre d'expérimenter
la foi qui obtient !”. 
L’échographie qui a suivi a confirmé que nous attendions,
en effet, un petit garçon. Voyez-vous, pour autant, le
combat n'était pas terminé puisqu’au moment de
l’accouchement, la mère peut encore transmettre le
toxoplasme (le parasite) à son enfant. C’est pourquoi, il est
préconisé de faire une prise de sang à l’enfant à l’âge de 6
mois. Résultat ? Matteo a bel et bien contracté le parasite…
Cela aurait pu m’affecter ou me décourager. Mais rien.
Cette paix déjà reçue demeurait stable et ferme. 



Aujourd’hui, je puis vous certifier que Matteo n’a jamais souffert d’aucun symptôme, jamais ! C’est un
beau jeune homme de 17 ans qui suit Dieu à son tour. Quelle grâce ! 

Pour conclure, je veux encourager votre foi, car la foi change notre perspective sur une situation. 

DE PLUS, LA FOI NOUS PERMET ÉGALEMENT 
D’ÊTRE PATIENTS AU SEIN DE L’ATTENTE DE NOTRE EXAUCEMENT. 
LA FOI NOUS REND DAVANTAGE ENDURANTS 
FACE AUX DOULEURS DE LA VIE. 
LA FOI AUGMENTE NOTRE CONFIANCE EN DIEU ! 

Enfin, je veux vous encourager, car j’ai moi-même d’autres domaines où j’attends encore, où je n’ai
pas encore obtenu… Mais il y a une chose à laquelle je veux me discipliner : traverser les épreuves
avec foi, espérer contre toute espérance même si ma délivrance est pour là-haut. Je veux entretenir
ma foi par le biais de la prière et à la lumière de la Parole de Dieu, sachant que c’est Lui qui soutient
et bâtit ma foi !

- Rachelle Baroni
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Dimanche, le 5 août 1990, alors que nous avions passé la journée à l’extérieur avec notre famille,
notre petite dernière, Lydie, qui avait alors à ce moment-là 15 mois, commença à faire de la fièvre.
Nous sommes alors rentrés à la maison et pendant la nuit, la fièvre continuait à être élevée et elle
avait de la difficulté à respirer. Elle ne pouvait rester allongée, elle devait se tenir debout pour
chercher son air. J’avais vraiment l’impression qu’elle cherchait littéralement à grimper les murs à la
recherche d’une petite bouffée d’oxygène.

En tout début de matinée, nous avons décidé d’aller aux urgences. Son papa et elle sont donc partis
en voiture à l’hôpital de l’enfance. Le personnel sur place était convaincu que Lydie avait ingéré un
petit objet qui obstruait sa trachée et cela expliquait le fait qu’elle n’arrivait pas à respirer
adéquatement. 
Le médecin a informé qu’un ORL allait passer et qu’il fallait la laisser là en attendant. Son papa est
donc rentré à la maison selon les recommandations du personnel soignant. 

UNE SEMAINE INTERMINABLE
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Tout d’un coup, nous avons reçu un appel
de l’hôpital pour nous informer que notre
fille était transportée en ambulance au
Centre hospitalier Universitaire de Lausanne
car elle devait être intubée. 
Aux soins intensifs de pédiatrie, ils ont dû la
mettre dans un coma artificiel et c’est là que
le diagnostic d’épiglottite a été posé. 
Lydie ne rentrait pas dans les critères
habituels car cette maladie survient très
rarement avant 18 mois. 
Elle a passé 5 jours intubée et sous
antibiotiques. Lorsqu’ils ont décidé de
l’extuber, elle était encore sous l’effet de la
morphine ce qui peut empêcher le réflexe
respiratoire. Elle a dû être réanimée sous
mes yeux.

Au moment où elle s’est vraiment mieux
réveillée, nous avons vraiment eu l’impression
qu’elle ne savait pas qui nous étions. Lorsque
nous partions, elle ne pleurait pas du tout. Elle
nous regardait comme elle regardait les
soignants. 

Le vendredi 10 août 1990, elle a pu quitter
l’hôpital et nous avons pu la reprendre à la
maison. Elle était toujours aussi perdue, elle
regardait partout autour d’elle, elle
reconnaissait rien, ni son frère, ni sa soeur.
On avait également l’impression qu’elle avait
toujours peur d’être attaquée, se retournant en
sursaut à tout moment...

Il a fallu plusieurs jours pour qu’elle reprenne
pied dans la réalité.



LA PRIÈRE, 
UNE ARME
INCROYABLE

Durant cette période, ce qui m’a le plus touché,
c’est tout ceux qui priaient pour elle et pour nous.

Ce dont je me rappelle en particulier, c’est une
ancienne voisine qui m’a téléphoné alors qu’elle a
appris par quelle épreuve nous passions et elle
m’a dit : “Tu as de la chance d’avoir la foi pour te
soutenir, je ne sais pas ce que j’aurais fait si cela
m’était arrivé à moi !”

Nous avons vécu cette semaine grâce au soutien
de ma maman qui est venue s’occuper des deux
grands pour que je puisse être le plus possible à
l’hôpital, son papa devant aller au travail. 

Par la suite, nous avons également appris que
lorsque les parents emmènent eux-mêmes à
l’hôpital leur enfant souffrant de cette maladie, il
y a des risques qu’il meure durant le trajet. Quelle
grâce de Dieu que notre petite fille ait été
protégée !

Cette semaine a été la plus longue de notre vie,
mais nous étions portés par l’amour de Dieu et sa
Paix.

- Isabelle Kläy
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JÉSUS LEUR PARLA DE NOUVEAU.

IL DIT :

JE SUIS   
     LA LUMIÈRE DU MONDE.



CELUI QUI ME SUIT NE MARCHERA PAS DANS LES TÉNÈBRES,

jean 8.12

MAIS IL AURA AU CONTRAIRE

LA LUMIÈRE 
                                          DE LA VIE.     
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BRICOLAGE DE NOËL
Il n'y a rien de plus chouette que de confectionner soi-même tout un tas d'objets. Pour décorer,
pour offrir ou se faire plaisir. Ici tu trouveras ton bonheur. Il faudra être patient car cette
rubrique prend tout juste son envol -:)

Un pot en verre
Du papier journal ou une partition de
musique
Un crayon
Des ciseaux
De la colle blanche et un pinceau
Une petite bougie de type chauffe-plat

Bricolage tiré de : www.tournesol.club/club-tournesol/bricolage/
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Découpe une bande papier (journal ou
partition) de la hauteur du pot en verre.

Tu peux faire une marque au crayon

Sur la bande de papier trace la silhouette
d’une étoile 
ou d’un ange, puis découpe-là en enlevant
l’intérieur.

Badigeonne le pot de colle et applique la
bande de papier dessus au fur et à
mesure.

Quand le pot est recouvert, laisse-le sécher.

Une fois que c’est sec, tu peux ajouter des
décoration (ici, j’ai mis du raphia naturel,
mais tu peux aussi mettre des jolis
rubans, ou de la laine, ou de la ficelle :
laisse parler ton imagination !)

1
2
3
4
5

Bricolage tiré de : www.tournesol.club/club-tournesol/bricolage/
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LE VOIR 
POUR 
LE CROIRE

ANIMATION ENFANT 3-5 ANS

POUR LES ENFANTS DE 3-5 ANS // Animation tirée du livre Les aventures de Loulou - Tome 15
"Loulou raconte la Bible - Les disciples parlent de Jésus" // Pierre-Yves Zwahlen, Jenay Loetscher

Parfois, c’est difficile de croire ce que les gens nous disent, 
tu ne trouves pas ? Ils nous racontent des histoires et on se dit qu’ils exagèrent un peu ! 
Eh bien, figure-toi que c’est arrivé à Thomas. Il n’est pas là quand Jésus rend visite à ses amis.
Quand les autres lui racontent que jésus est venu, il ne les croit pas. 
- Arrêtez avec vos salades ! Jésus est mort, vous ne pouvez pas l’avoir vu vivant ! Vous vous êtes
trompés, peut-être c’est quelqu’un qui lui ressemble. Moi, si je ne le vois pas vivant devant moi
avec les cicatrices des clous dans ses mains et ses pieds, je n’y croirai jamais !
Alors Jésus décide de venir voir Thomas. Il entre dans la pièce où ils sont tous et il va vers
Thomas et lui dit : 
- Vas-y, mets tes doigts dans mes cicatrices, regarde : c’est bien moi !
Alors Thomas comprend que Jésus est vraiment vivant.

Chant
Croire sans voir
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qnRXIzuGTa0

Pirère
Jésus, je crois en toi, je marche par la foi. 
Je sais que tu es vraiment vivant ! Amen.



POUR LES ENFANTS DE 6-12 ANS // Bande dessinée tirée du Magazine Tournesol Novembre-Décembre 2023
Pour vous abonner au Magazine Tournesol : www.llbquebec.ca/product-page/abonnement-tournesol



"La Ligue encourage les
enfants, les jeunes et

les adultes à rencontrer
Dieu chaque jour."

LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE

www.liguequebec.ca

5425, boulevard Laurier Ouest - Suite 106
Saint-Hyacinthe QC J2S 3V6

Tél : 450-465-0445


