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L'ART D'ETRE MERE

Dernierement, alors que je réfléchissais a mon statut en tant que femme,
mere et chrétienne, je me suis posé la question suivante : " Est-ce que je
vais rester fidele a Dieu dans le train-train du quotidien ?"

Il est si facile, par moment, de se demander a quoi bon se battre autant
pour nos enfants, quel est l'intérét de faire tous ces sacrifices alors que si
souvent, nos enfants ne le réalisent méme pas.

Parfois, nous pouvons trouver la vie
bien monotone, banale et Ile
batailles incessantes avec nos
enfants qui se chicanent sans cesse,
peuvent nous décourager.

n

Mais cette question de ma fidélité a
Dieu dans ce brouhahah ambiant
me pousse a me questionner sur
mon réle de maman pour mes
enfants.

VAIS-JE RESTER
FIDELE A DIEU DANS
LE TRAIN-TRAIN DU
QUOTIDIEN ?

Lorsque nous devenons maman, nous reéalisons tres rapidement a quel
point ce nouveau statut a une influence a tous les niveaux, que ce soit

physique, mental et méme spirituel.
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On envie les personnes qui n'ont plus de jeunes enfants et qui peuvent
prendre des temps dans la présence de Dieu a n'importe quel moment de
la journée.

Car on s'entend que lorsqu'on décide de se lever plus tot pour prendre ce
temps avant que toute la tribu se réveille, nos enfants ont un sixieme sens
et se réveillent au méme moment. Alors on se retrouve plus fatiguée et ce
temps a lire la Bible nous aura filé entre les doigts.

Est-ce que Dieu m'a permis de devenir mere en sachant pertinemment
gue ce nouveau réle m'éloignerait de Lui ? Ou est-ce que ce nouveau role
me permettrait de réaliser la fidélité de Dieu, de ce tendre pere qui reste a
nos cotés a chaque instant ?

En réalisant que devenir mere est un privilege et que Dieu nous a confié
ces petits étres, nous réalisons également que notre attachement a Dieu
ne peut dépendre des circonstances, de la nuit que j'ai passé - réveillée ou
non - des petits bobos de mes enfants, des chicanes pour le méme jouet ;
mon attachement ne se calcule pas dans le temps passé a lire sa Parole
Mmais c'est une relation continuelle, et c'est dans cette présence que j'offre
a mes enfants, dans les bons comme dans les mauvais jours, que je réalise
gue Dieu fait de méme avec nous, ses enfants. Il reste toujours a nos cotes.

Etre femme, mére et chrétienne, c'est jongler dans ces différents statuts
mais au final ils sont tous intimement reliés. Chaque journée ordinaire est
une journée qui compte réellement et qui me permet d'étre présente
pour mes enfants et de transmettre a mes enfants que leur Pére céleste
est présent pour eux aussi.
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UN PRIVILEGE ... VRAIMENT ?

Que s'est-il passé pour que la maternité passe d'un privilege, voire méme
une bénédiction aux yeux de la société a un "sale boulot", une charge
mentale, un travail ingrat ?

Est-ce que ce miracle qui se produit dans le corps de la femme est
vraiment devenu une source de stress, une joie mitigée car ce petit étre
n'était pas prévu le 47e jour de l'année 2022, une angoisse face aux
pénuries de garderies, ... ?

Mais qu'est-il arrivé entre les histoires de |la Bible ou les femmes aspiraient
a enfanter, un sentiment parfois d'accomplissement, et aujourd'hui ou ce
désir, parfois mitigé, est teinté par une société qui détermine que ce
privilege n'en est plus vraiment un ?

Il est certain que le role de meére n'est N N
peut-étre pas tant valorisé et nos petits ETRE MERE
étres ne sont certainement pas ceux qui
vont nous donner une gratification en
contrepartie du service rendu

Mais au-dela de la reconnaissance de ~
nos enfants, conjoints ou sociéte, qu'en ETRE EN MISSIUN
est-il du privilege, de la bénédiction que

Dieu confie entre nos mains ?







On s'entend pour dire que d'élever un enfant, cela demande du travail et
tres souvent des sacrifices, mais prenons le temps de voir l'aspect de la
maternité a la lueur de la Bible et surtout avec les lunettes de notre
Créateur, notre Papa.

"Voici, des fils sont un héritage de I'Eternel, le fruit des entrailles est une
récompense." Psaume 127.3

La maternité n'est pas un passe-temps mais un appel. Cet appel de
marcher a contre-courant en démontrant par nos actions que nous
sommes préts a donner notre vie pour les autres.

Par ce privilege de la maternité, Dieu nous offre la possibilité d'oeuvrer
dans un champ missionnaire, notre foyer et de vivre pleinement le sens de
I'Evangile.

Au lieu de voir les sacrifices, approchons-nous de La Croix afin de voir le
privilege qui nous est confie.

Dieu, Lui-méme, a démontré son attachement aux enfants en leur disant :
"Laissez les petits enfants, et ne les empéchez pas de venir a moi ; car le
royaume des cieux est pour ceux qui leur ressemblent." Matthieu 19.14

ETRE MERE = ETRE EN MISSION
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JE SUIS UNE INFLUENCEUSE

Je suis une influenceuse et j'ai 3 abonnés de 8 ans, 8 ans et 2 ans qui me
suivent quotidiennement.

Mes enfants sont influencés par mon attitude, mes mots, mes réactions,
mes priorités, mes combats, mes choix. lls me voient dans ce que je
transmets publiguement mais ils sont également

présents lorsque je vais moins bien et que ma JE SUIS UNE

patience a ses limites !!

Ces 3 abonnés sont ma priorité et je INFLUENCEUSE

désire ardemment me montrer
vraie avec eux. Etre mére, c'est aussi ET J'AI 3 ABUNNES DE
- souvent - faire des erreurs mais
notre maniére de réagir lorsque

nous faisons une gaffe, influence § ANS’ 8 ANS ET 2 ANS.

nos petits.

Je suis convaincue que la maniere dont je m'excuse auprés de mes
enfants lorsque ma patience s'est effritée, peut avoir une influence sur la
maniere dont ils vont agir avec leur entourage par la suite.

Mes enfants apprennent de mes réussites et de mes échecs et de la
maniere dont je me releve alors que je vis des périodes de combats.

Je désire étre cette influenceuse pour mes enfants, pas une mere parfaite,
loin de la, une mere authentique avec ses qualités et ses défauts et qui
essaie malgré tout de faire du mieux qu'elle peut pour leur offrir le
meilleur !

Suis-je préte a étre une influenceuse pour les abonnés les plus importants
qui m'ont été confiés ?







LA PRIERE AVEC DES ENFANTS

Lorsque mes enfants étaient tout petits, j'ai cherché un peu partout des
ressources pour tenter de transmettre les histoires de la Bible mais
également de leur apprendre a parler a Dieu, de prier mais c'est loin d'étre
une chose facile.

En essayant plusieurs méthodes, j'ai découvert qu'une fagon simple de
parler de la grandeur de Dieu et qu'ils réalisent que toute chose est entre
Ses mains, c'est qu'ils apprennent, dés tout petits, a regarder autour d'eux
et de dire MERCI JESUS POUR...

Lors de nos balades a I'extérieur ou le soir avant de se coucher, nous avons
commencé a énumeérer différentes choses pour lesquelles nous pouvions
remercier Dieu.

Merci Jésus pour la nature, les animaux, la lumiere, ma famille, mes jouets,
etc ! En faisant cet exercice avec vos enfants, vous allez voir qu'ils sont
reconnaissants pour des choses qui peuvent parfois nous sembler
insignifiantes et surtout, ils vont apprendre petit a petit a s'adresser a Dieu
par de simples prieres.

MERCI JESUS POUR....




RESSOURCES POUR LES ENFANTS

| ES AVENTURES S :
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Le début de I'histoire

Auteurs : Pierre-Yves Zwahlen
[llustratrice : Jenay Loetscher
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Chaque reécit est assorti d'une ou plusieurs
activités qui permettent a U'enfant de s'approprier
le texte biblique. Le CD (vendu séparément) qui
accompagne le livre permet d'écouter le récit et de

chanter les chansons du livre.

Textes de Pierre-Yves Zwahlen
lllustrations Jenay Loetscher
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= LECTEUR

= DE LA BIBLE

uteurs : Suzanne Berney

La specificité du Mini-Lecteur est d'offrir le texte biblique, un petit
commentaire et des jeux. Le texte biblique n'est pas une traduction
mais une adaptation; il simplifie le langage et regroupe certains
passages pour éviter les longueurs et les répétitions. Les références
bibliques sont mentionnées sous chaque passage.
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—~ MAGAZINE

= TOURNESOL

Divers auteurs et illustrateurs francophones

Magazine de BD chrétienne : 6 numéros par an, chacun de 36 pages,
tout en couleur. Textes et dessins de qualité pour raconter des histoires
vraies, des récits de la Bible et des aventures imaginaires. On y trouve
aussi des jeux, énigmes, réflexions sur la Bible...



https://www.ligue.ch/ecouter-loulou
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'La Ligue encourage les
enfants, les jeunes et
les adultes a renconlrer
Dieu chaque jour.”
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LIGUE POUR LA LECTURE DE LA BIBLE

www.liguequebec.ca

5425, boulevard Laurier OQuest - Suite 106
Saint-Hyacinthe QC J2S 3V6
Tél: 450-465-0445



