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1
"Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu,
de tout ton coeur, de toute ton
âme et de toute ta pensée."
Matthieu 22. 37

2"Tu aimeras ton
prochain comme
toi-même."
Matthieu 22. 39

LES PLUS GRANDS
COMMANDEMENTS



AU COMMENCEMENT,

IL Y A DIEU...
ET PUIS C'EST TOUT !

Au commencement, il y a Dieu ...
et puis c'est tout !

Il n'y a pas de lumière, pas même de bouton
pour allumer la lumière ; pas de maman, pas
de papa, pas de petits frères ou de grandes
soeurs ; pas de montagne pour faire du ski,
pas de mer ni de lac pour aller nager ; pas
de chiens, pas de chats, pas de lions, pas
d'éléphants, pas même un gros dinosaure
pour faire peur à tout le monde ; pas
d'arbres, pas de fleurs, pas d'herbe, pas
d'épinards, et ça, c'est plutôt bien !
Au commencement, à part Dieu, il n'y a rien !

PRIÈRE

Merci, Dieu, parce qu'il n'y a pas rien. Merci
pour tout ce qui est autour de moi et que
j'aime.
Merci pour les chats, merci pour...

GENÈSE 1 .  1 -2

un support sur lequel tu peux effacer
facilement : un tableau blanc, une
ardoise magique, un petit miroir ou une
assiette en carton
un stylo pour tableau blanc ou classique
un mouchoir pour effacer

Matériel :

Dessine ou demande à tes parents de
dessiner quelque chose que tu aimes ... un
chat (ou un petit loup très gentil).

Ensuite, tout le monde peut dire :
"Au commencement, avant que Dieu ne crée
le monde, il n'y avait pas de chat".
Alors tu peux effacer le chat et
recommencer avec d'autres choses que tu
aimes.

JEU

POUR LES ENFANTS DE 3-5 ANS // Animation tirée du livre Les aventures de Loulou - Tome 1 
"Loulou raconte la Bible - Le début de l'histoire" // Pierre-Yves Zwahlen, Jenay Loetscher

ANIMATION ENFANT 3-5 ANS
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"Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués
et courbés sous un fardeau, et je vous
donnerai du repos. Acceptez mes
exigences et laissez-vous instruire par
moi, car je suis doux et humble de coeur,
et vous trouverez le repos pour votre
âme. En effet, mes exigences sont bonnes
et mon fardeau léger." Matthieu 11. 28-30

En cette période estivale, il peut être si
tentant de vouloir prendre des vacances du
travail, de l'école, de l'église, de nos
implications voire même de Dieu mais
comme le dit ce verset dans Matthieu 11,
nous sommes appelés à nous approcher de
Dieu vers qui nous trouverons le vrai repos,
un repos pour notre âme. 

Dans cette frénésie d'activités, de BBQs,
d'occupations diverses et variées, n'oublions
pas de garder Dieu en priorité car le risque
est de se retrouver bien plus fatigués et
vidés à la fin des vacances si nous n'avons
pas pris soin de notre âme.

"Garde ton coeur plus que toute autre
chose, car de lui viennent les sources de
la vie." Proverbe 4.23

Les vacances estivales sont l'opportunité de
prendre une pause et de ralentir le rythme
effréné que nous vivons tout au long de
l'année mais c'est également la possibilité
de vivre des temps dans la présence de
Dieu, seul, en famille, ou à l'église.

BESOIN 
D'UNE PAUSE ?
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ET CES COMMANDEMENTS, QUE
JE TE DONNE AUJOURD'HUI,
SERONT DANS TON COEUR.

TU LES INCULQUERAS À TES
ENFANTS, ET TU EN PARLERAS

QUAND TU SERAS DANS TA
MAISON, QUAND TU IRAS EN

VOYAGE, QUAND TU TE
COUCHERAS ET QUAND TU TE

LÈVERAS.

deutéronome 6. 6-7



QUI EST JÉSUS
POUR MOI ?

GENÈSE 1 .  1 -2

Déroulement

Les enfants vont découvrir un petit bout de la

langue des signes. Ils vont pouvoir se rendre

compte de l'impact qu'à la parole ou le fait

de ne justement pas pouvoir parler de vive

voix au travers de l'"exercice" du dialogue

muet ou au travers de saynètes mimées.

Essayer de leur faire découvrir qui est Jésus,

ainsi que son désir d'avoir une relation

particulière avec chacun.

Lecture

Marc 7. 31-37

Wow, magnifique, un sourd qui entend à

nouveau et qui arrive à bien parler, quel

miracle ! 

Préparer un café avec la machine

Faire son lit

Prendre sa douche

Coller un timbre sur une enveloppe

Changer une ampoule

...

Si c'était toi qui l'avais vécu, est-ce que tu

aurais voulu le garder pour toi ou le partager

? Dans ce texte, on peut voir que Jésus a

demandé à l'homme de ne rien dire, de

garder cela secret. D'ailleurs Jade se pose

ces questions : « Mais pourquoi Jésus a-t-il

interdit aux gens de parler des miracles qu'il

avait faits pour eux ? Ça ne lui plaisait pas

que d'autres personnes entendent parler de

lui ? » (p.42).

Jeu 

Un enfant mime une des saynètes et les

autres enfants doivent dire ce qu'ils ont

compris.

Puis on fait un changement de personnes.

Exemples de saynètes à mimer seul (vous

pouvez en créer d'autres) :

Montrer que Jésus ne veut pas être

perçu comme un magicien ou un

superman, il veut avoir une relation

personnelle avec chaque personne

qu'il rencontre. Chaque participant

essaiera de comprendre qui est Jésus

pour lui-même. 

ANIMATION ENFANT 8-12 ANS
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"SEIGNEUR, JE VEUX TE REMERCIER
POUR LES MIRACLES QUE TU AS FAIS ET
QUE TU FAIS ENCORE AUJOURD'HUI,
AIDE-MOI À NE PAS SEULEMENT TE
CONSIDÉRER COMME UN FAISEUR DE
MIRACLES, MAIS COMME QUELQU'UN
QUI VEUT AVOIR UNE RÉELLE RELATION
AVEC MOI. MERCI DE M'AVOIR CRÉÉ, DE
M'AIMER ET D'ÊTRE EN TOUT TEMPS
AVEC MOI. AMEN"

Pourquoi Jésus a-t-il interdit aux gens de
parler de ses miracles ?
Qui est Jésus pour moi ?
Que demander à Jésus pour ma vie ?

Discussion
Crois-tu que les miracles existent toujours
aujourd'hui ?
As-tu été témoin d'un miracle ou connais-tu
quelqu'un qui a vécu un miracle ? Raconte.

Activité - Dialogue muet

Préparer au préalable 3 tables, les recouvrir
d'une nappe ou d'un papier craft (papier
d'emballage brun), écrire sur la table les
questions suivantes (une question par table) :

Laisser des stylos à côté de chaque feuille.

À faire dans le silence :
Après avoir lu les questions, proposer aux
enfants de se diriger vers les tables (faire un
tournus entre les 3 tables) et de répondre par
écrit aux questions proposées. Qu'ils puissent
lire les réponses ou questions des autres et
qu'ils engagent un dialogue muet. Après un
certain temps, voir un peu la dynamique du
groupe, pouvoir reprendre les différentes
questions-réponses et en discuter. Jack relève
aussi que Jésus ne veut pas être perçu comme
un super guérisseur (p.42), mais que Jésus veut
avoir une relation de cœur avec chacun. Il est
plus que quelqu'un qui fait des choses
extraordinaires. Il nous voit et voudrait pouvoir
participer à notre quotidien, il veut nous aider.
Comme il a guéri cet homme sourd, il lui a
transformé sa vie pour toujours, il aimerait nous
transformer, avancer avec nous.

POUR LES ENFANTS DE 8-12 ANS // Animation tirée du site www.expl-or.net
et du livre Les Explorateurs - Tome 3 // Pour suivre l'animation complète : www.expl-or.net/printpdf/node/281



LES ENFANTS DES ENFANTS 
SONT LA COURONNE 

DES VIEILLARDS, 
ET LES PÈRES 

SONT LA GLOIRE 
DE LEURS ENFANTS.

proverbe 17.6



L ' A R T  D E  S A V O I R
S ' A R R Ê T E R

Prendre le temps de s'arrêter vraiment,

d'ouvrir la Parole de Dieu et écouter ce

qu'Il a à nous dire, cela prend du temps. 

Si souvent, nous pouvons avoir l'impression

que Dieu est silencieux dans ce que nous

vivons mais prenons-nous vraiment le

temps de nous arrêter pour écouter sa

voix.

S'arrêter pour écouter, cela prend surtout

de la discipline pour éteindre tous les

bruits qui nous environnent car nous

sommes si facilement déconcentré par des

notifications, des tâches, et tout ce qui

nous entoure. 

S'arrêter pour mieux écouter, voilà le

conseil que nous voulons vous transmettre

en ce début d'été !

"Mais quand tu pries, entre dans ta

chambre, ferme ta porte, et prie ton

Père qui est là dans le lieu secret ; et

ton Père, qui voit dans le secret, te le

rendra." Matthieu 6.6

«   S ' A R R Ê T E R
P O U R  M I E U X
É C O U T E R .  »
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CELUI QUI CRAINT L'ÉTERNEL
POSSÈDE UN APPUI FERME,

ET SES ENFANTS 
ONT UN REFUGE
AUPRÈS DE LUI.

proverbe 14.26
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Lecture

Matthieu 14.22-24

Un soir, Jésus fait monter ses disciples dans une

barque pour qu'ils passent avant lui de l'autre côté

du lac.

Puis Jésus monte sur une colline pour prier.

La nuit vient, et il est là, seul.

La barque est déjà à une bonne distance de la rive,

quand le vent se met à souffler contre elle ;

elle est secouée par les vagues.

Pourquoi Jésus envoie-t-il ses disciples sur le lac agité,

dans la nuit ?

Parce qu'il désire être seul pour prier, et aussi parce qu'il

veut leur enseigner quelque chose d'important.

Tandis que la barque s'éloigne de la rive, Jésus prie.

Il prie certainement pour ses disciples, car il les voit dans

la nuit et il sait qu'ils luttent contre la tempête.

La suite de l'histoire

Matthieu 14. 25-33

TEMPÊTE
SUR LE LAC

POUR LES ENFANTS DE 6-12 ANS // Animation tirée du livre Le mini Lecteur de la Bible - Tome 3
Le Mini Lecteur de la Bible // Suzanne Berney

ANIMATION ENFANT 6-12 ANS



JE SERAI POUR VOUS UN PÈRE,
ET VOUS SEREZ POUR MOI 

DES FILS ET DES FILLES,
DIT LE SEIGNEUR 
TOUT-PUISSANT.

2 corinthiens 6.18
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